
 
 



 

 

Пояснительная записка 

              Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответ-

ствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменени-

ями); 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями); 

- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 "О направ-

лении методических рекомендаций" по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования"; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросве-

щения от 15.04.2022 № СК- 295/06; 

- СанПиН 1.2.3685-21; 

- Основной образовательной программы МАОУ «ОЦ №1», утвержденной 30.08.2022г. приказом № 

238-у. 

Курс «Я в мире профессий» направлен на удовлетворение профориентационных интересов и потреб-

ностей обучающихся в 1-4 классах. 

Программа рассчитана для учащихся 1 - 4 классов. На реализацию курса «Я в мире профессий» в 1 - 

4 классах отводится 135 часов (33 часа в 1 классе, по 34 ч во 2 - 4 классах, 1 час в неделю). 

Реализация данной программы осуществляется с помощью центра «Точка роста». 

 

Необходимость выбора курса «Разговор о профессии» вызвана недостатком имеющейся информа-

ции о профессиях у детей данного возраста. 

Работа по профориентации в начальной школе очень специфична. Особенностью работы по профо-

риентации в 1-4 классах является то, что не ставится цели подвести детей к выбору определённой 

профессии. Главное – развитие внутренних психологических ресурсов личности ребёнка. В 

начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность становится ведущей, т.е. определяющей 

развитие школьника, важно расширить его представление о различных профессиях. Некоторые эле-

менты профессиональной деятельности ему ещё трудно понять, но в каждой профессии есть область, 

которую можно представить на основе наглядных образов, конкретных ситуаций из жизни, историй, 

впечатлений работника. На этой стадии создаётся определённая наглядная основа, на которой 

базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно 

создать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире профессий, чтобы затем на основе 

этого материала ребёнок мог анализировать профессиональную сферу более осмысленно и 

чувствовать себя более уверенно. Для этого и необходимы занятия по профориентации на уровне 

начального общего образования. Экскурсии, беседы с элементами практической деятельности, сю-

жетно- ролевые игры, играют важную роль в профессиональной ориентации младших школьников. 

Они способствуют расширению знаний о мире профессий, углубляют представления детей. Исполь-

зование наглядности, игрового материала (кроссворды, загадки, пословицы, викторины, 

экскурсии), элементов занимательности, состязательности (мастер-классы, праздники, конкурсы, иг-

ры) поможет создать у младших школьников многообразие впечатлений. В игре совершенствуются 

движения и умственные операции. Таким образом, ребёнок познаёт и запоминает мир профессий. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной про-

граммы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятель-

ность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и нравственное, социальное раз-

витие обучающегося. Это проявляется: - в приоритете личностных результатов реализации програм-

мы внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организаци-

ей в рамках модуля «Профориентация» программы воспитания; 



- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую вовлечённость в 

совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её основе 

детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 

Примерной программой воспитания. 

 

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально раз-

нообразных впечатлений о мире профессий, воспитание уважения к людям труда. 

Задачи: 

В области формирования личной культуры: 

пособности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-

игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравствен-

ных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной ду-

ховно-нравственной компетенции — «становиться лучше»: 

— способности младшего 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и 

чужим поступкам; 

 целеустремлённости и настойчи-

вости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

 педагогами, сверстниками, ро-

дителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 

 понимания других людей и сопе-

реживания им. 

В области формирования семейной культуры: 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

   Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. Учащиеся имеют 

возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои 

способности применительно к рассматриваемой профессии. Курс занятий построен таким образом, 

что представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. 

В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинте-

ресованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия, проводятся в активной форме: игры, 

дискуссии, конкурсы, викторины, экскурсии с элементами творчества и самостоятельного поиска 

знаний. Это способствует формированию учебно- познавательных мотивов, потребности в творче-

ской деятельности, развитию кругозора у учащихся. 

   Основным методом реализации программы является метод 

проблемного обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью информа-

ционных вопросов и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике за-

нятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 

профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о мире профессий, а 

также в силу возрастных возможностей исследовать свои способности применительно к рассматри-

ваемой профессии. 

                                   

 

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА 

Содержание программы в 1 классе 

Введение в курс (4 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Викторина "Какие профессии 

ты знаешь?" Зачем человек трудится? Кем я хочу стать? Анкетирование. 

Азбука профессий (7 ч) Мир интересных профессий. Дж. Родари "Чем пахнут ремёсла". Ирис Ревю 

"Тяп-ляп" (сказка). Чтение и обсуждение рассказов, придумаем продолжение. Игры с пословицами о 

труде. Инсценировка “Сказка про лень”. Праздник "Все профессии важны". 

Профессии вокруг нас (9 ч) 



Мир профессий "Человек - человек" (3ч). Разнообразие мира медицинских профессий (медсестра, 

врачи-специалисты). Рисунок. Игра-практикум "На прививку". Удивительный мир школьных про-

фессий (учитель, библиотекарь, охранник, уборщица). Составляем рассказ. 

Мир профессий " Человек - техника"(1ч). Работа с компьютерной техникой. 

Мир профессий " Человек - природа"(2ч). Знакомство с профессией дворника. Работа на пришколь-

ном участке. Знакомство с профессией садовода. Практическая работа "Уход за комнатными расте-

ниями". 

Мир профессий " Человек – художественный образ"(3ч). Творческие профессии (художник, деко-

ратор). Рисунок "Я за работой". 

Экскурсии: Экскурсия в музей дизайна и моды. 

Экскурсия в школьную библиотеку. 

Экскурсия в компьютерный класс. 

Профессии моих родителей (9 ч) Знакомство с профессиями врача, пекаря, актера кукольного теат-

ра, фармацевта. Викторина. Мастер-классы. Проект "Профессии моих родителей". Создаем книжку-

малышку. Подготовим и проведем праздник "Ученье и труд рядом живут". 

Экскурсии: Экскурсия в кукольный театр. 

Экскурсия в пекарню (хлебзавод). 

Экскурсия в аптеку. 

Подведение итогов (4 ч) Профессии нашего края. Подготовим и проведем праздник "Весна и труд". 

Интерактивная игра "В мире профессий". Анкетирование в конце года.  

Экскурсии: Экскурсия в краеведческий музей. 

 

                                     

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты 

У ученика будут сформированы: 

 стремление пре-

одолевать возникающие затруднения; 

явление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на по-

мощь людям, в том числе сверстникам; 

обществе морально-этическими принципами; 

У ученика могут быть сформированы: 

ы действия, готов-

ность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение со-

трудничать; 

-этических норм общения с людьми. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 видов работ; 

-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 

ноклассниками или самостоятельно)  свои дей-

ствия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно- практическими, эксперимен-

тальными задачами; 

 

действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

 

Ученик получит возможность научиться: 

в овладении тем или иным 

знанием и умением по изучаемой теме; 

-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

 



 учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумы-

вать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

ния, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения рассуж-

дений и выводов; 

наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

-символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

 

дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

тую в 

словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную); 

собственные; 

полняемых в рамках 

урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 

точку зрения, строить понятные для 

партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения 

задач общения; 

тельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по 

общению; 

отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

– правильно (адекватно) использовать понятия, полно и 

точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

ель, родитель) и сверстниками, общие дела, распреде-

лять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

помочь взрослым и сверстникам; 

 партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

Предметные результаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе модульного построения со-

держания курса. Результаты характеризуют опыт обучающихся в художественно-творческой дея-

тельности и отражают сформированность умений в зависимости от содержания программы внеуроч-

ной деятельности. 

В результате изучения курса младший школьник должен: 

Знать: 

 

е; 



 

 

Уметь: 

 

 

кие сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкрет-

ные жизненные ситуации; 

 

 

                                                    ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

                                                                       1 класс 

№ 

п/п 

 

Содержание раздела 

(темы) 

 

1 класс 

Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение в курс 4 2 2 

2 Азбука профессий 7 0 3 

3 Профессии вокруг нас 13 0 5 

4 Профессии моих родите-

лей 

9 1 4 

 Всего 33 3 14 

 

             

Календарно – тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

п/п 

 

Содержание раздела (темы) 

 

Кол-во часов 

 

Дата проведения 

всего Тео

рия  

Практи-

ка 

По плану По факту 

 Введение в курс 4     

1 Вводное занятие инструктаж по ТБ. 1 1    

2. Викторина «Какие профессии ты 

знаешь?» 

1  1   

3. Зачем человек трудится? 1 1    

4. Анкетирование «Кем я хочу стать?» 1  1   

 Азбука профессий 7     

5 Мир интересных профессий. Дж.Родари 

«Чем пахнут ремёсла?» Ирис Ревю «Тяп-

ляп» сказка. Праздник «Все профессии 

важны» 

2  1   

6 Чтение и обсуждение рассказов о труде, 

придумываем продолжение. 

3  1   

7 Игры с пословицами о труде. Инсцениров-

ка «Сказка про лень»» 

2  1   

 Профессии вокруг нас 13     

8 Разнообразие мира медицинских профес-

сий (медсестра, врачи-специалисты). 

Рисунок. Игра-практикум «На прививку». 

4  1   

9 Удивительный мир школьных профессий 

(учитель, библиотекарь, охранник, убор-

щица, дворник). Составляем рассказ. 

4  1   

10 Человек-техника. Работа с  компьютерной 

техникой. Экскурсия в компьютерный 

класс. 

2  1   



11 Творческие профессии (художник, декора-

тор). Рисунок «Я за работой» 

2  1   

12 Экскурсия в школьную библиотеку. 1  1   

 Профессии моих родителей 9     

13 Знакомство с профессиями врача, фарма-

цевта, пекаря. 

2 1    

14 Экскурсия в пекарню. 1  1   

15 Знакомство с профессиями актёра. Экс-

курсия в кукольный театр 

1  1   

16 Проект «Профессии моих родителей» 2  1   

17 Создаём книжку-малышку «Ученье и труд 

рядом 

3  1   

 Всего 33  14   

                            

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Тихомирова Л.Ф., Развитие интеллектуальных способностей школьника. 

Ярославль, «Академия развития», 1996. 

2. Развитие творческого мышления детей. Симановский А.Э., Ярославль, «Академия 

развития», 1996. 

3. Резапкина Г.В., Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. Учебно–методическое пособие для психологов и педагогов. — М.: 

Генезис, 2005. 

4. Загребина Г.В., Давай устроим праздник. Ярославль, 2003. 

5. Игумнова Е., Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой??? (учебное 

пособие для преподавателей) Новосибирск, 1994. 

6. Кугач А.Н., Турыгина С.В., Школьные праздники, конкурсы, шоу-программы. 

Ярославль, 2004. 

7. Багрова О.Е., Федоркина Н.Г. Введение в мир профессий. Классные часы, игры, 

конкурсы. 1-4 классы: Волгоград, 2009 г. 

8. Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО, 

2008. 

9. Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ “ЛАДА”, 

2005. 

10. Иллюстрации с изображением людей различных профессий. 

11. Презентации, клипы по профессиям. 

12. Настольная игра "Найди пару". 

13. Сайт проекта "Навигатум. Калейдоскоп профессий": www.navigatum.ru 

Сайт игры "Профи+": www.plusprofi.ru 


