          Пояснительная  записка

Данная рабочая программа элективного курса составлена на основе программы  «Выбор направления профессионального развития» автор А.П.Чернявская. Программа  рассчитана на 32 часа и мною добавлено 2 часа на более глубокое изучение  раздела «Выбор профессионального учебного заведения»

   Цель программы:

      -формирование у школьников самостоятельности и активной позиции в отношении выбора профиля обучения и профессионального выбора, их готовности к профессиональному самоопределению и поведение на рынке труда.

Задачи:

       -усвоение учащимися знаний по основам выбора профессии.

       -формирование навыков исследовательской и практической деятельности по самопознанию и саморазвитию.

       -формирование умения представлять результаты исследовательской работы.

       -формирование представлений о специфике профессий разных сфер человеческой деятельности: «Человек-Художественный образ» «Человек-знаковая система» «Человек-природа» «Человек-человек» «Человек-техника» -освоение приёмов литературного и художественного творчества для выражения своего отношения к различным видам трудовой и профессиональной деятельности. 

         В этой программе учащиеся не только знакомятся с отдельными профессиями с позиций науки, но и получают целостное представление о многообразии профессий мира людей в связи с их индивидуальными способностями, национальными и культурными традициями, экономическими условиями конкретного региона, страны.

         На каждом занятии детям предоставляется право самостоятельно выбирать не только творческие задания, но и способы их выполнения. Это стимулирует творческую и социальную активность учащихся.
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   ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

	№ п/п
	Темы разделов
	Кол-во часов
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	П
	Ф

	I
	Мир профессий
	3
	1
	4
	4

	1
	Общий обзор мира профессий. Как найти свою сферу в этом мире.
	1
	1
	2
	2

	2
	Требования профессии к человеку
	2
	
	2
	2

	II
	Типы профессий
	12
	14
	26
	25

	1
	Типы профессии.
	12
	14
	26
	25

	III
	Выбор профессионального учебного заведения
	2
	2
	4
	4

	4
	Где я могу реализовать себя.
	1
	1
	2
	2

	5
	Как подготовить себя к поступлению в профессионально учебное заведение
	1
	1
	2
	2

	
	                                           ИТОГО:
	17
	17
	34
	33


	         № урока  общий  
	            № по разделу  
	      № урока в четверти
	          ТЕМЫ УРОКОВ


	            Кол-во часов
	      Из них
	Приме

ча ние
	Д/З
	          Дата проведения

	
	
	
	
	
	Теоре

тичес

кие

зня

тия
	Прак тические

Заня

тия
	
	
	

	
	I
	
	Мир   профессии
	4
	
	
	
	
	

	1
	1
	1
	Введение. Общий обзор мира профессии.
	1
	1
	
	
	
	

	2
	2
	2
	Как найти свою сферу в этом мире. Как собирать знания о себе и своих интересах.
	1
	
	1
	
	
	

	3
	3
	3
	Требования профессии к человеку. Ознакомление     с рынком труда
	1
	1
	
	
	
	

	4
	4
	4
	Требования профессии к человеку. Требования к работникам.
	1
	1
	
	
	
	

	
	II
	
	Типы профессии
	26
	
	
	
	
	

	5
	1
	5
	Проверка  своих способностей
	1
	1
	
	
	
	

	
	
	
	Человек -  Художественный образ
	5
	
	
	
	
	

	6
	2
	6
	В стране рисунка, цвета, формы.
	1
	1
	
	
	
	

	7
	3
	7
	Проект- «Школа будущего»
	1
	
	1
	
	
	

	8
	4
	8
	Кто делает нас красивыми
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	9
	5
	9
	Наша духовная жизнь
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	10
	6
	1
	Обобщение по теме: «Человек - художественный образ»
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	
	Человек - Знаковая система
	5
	
	
	
	
	

	11
	7
	2
	Знакомство с профессиями знаковой системы
	1
	1
	
	
	
	

	12
	8
	3
	Печатная продукция и документы
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	13
	9
	4
	Деловая игра «Типография»
	1
	
	1
	
	
	

	14
	10
	5
	Наши помощники: карты, схемы, чертежи, формулы, числа.
	1
	
	1
	
	
	

	15
	11
	6


	Пр./р. «Создание коллекции товарных знаков, ярлыков, инструкций.
	1
	
	1
	
	
	

	
	
	
	Человек- Техника
	5
	
	
	
	
	

	16
	12
	7
	Знакомство с профессиями типа «Человек- Техника»
	1
	1
	
	
	
	

	17
	13
	1
	Машины и механизмы
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	18
	14
	2
	Знакомство с технической литературой
	1
	
	1
	
	
	

	19
	15
	3
	Способности к овладению различной техникой и успешным освоением естественных наук
	1
	
	1
	
	
	

	20
	16
	4
	Профессии легкой и пищевой промышленности
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	
	
	
	Человек - Человек
	5
	
	
	
	
	

	21
	17
	5
	Обзор профессий «Человек-Человек»
	1
	1
	
	
	
	

	22
	18
	6
	Кто делает человека образованным и культурным?
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	23
	19
	7
	Служба здоровья
	1
	
	1
	
	
	

	24
	20
	8
	Трудовой договор на страже закона.
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	25
	21
	9
	На защите Родины.
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	
	
	
	Человек - Природа
	5
	
	
	
	
	

	26
	22
	10
	Обзор профессий типа «Человек- Природа»
	1
	1
	
	
	
	

	27
	23
	1
	Растения в жизни человека
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	28
	24
	2
	Проект «Благоустройство школьной территории»
	1
	
	1
	
	
	

	29
	25
	3
	Наши братья меньшие.
	1
	1
	
	
	
	

	30
	26
	4
	Человек- неотъемлемая часть природы
	1
	0,5
	0,5
	
	
	

	
	III
	
	Выбор профессионального учебного заведения
	4
	
	
	
	
	

	31
	1
	5
	Где я могу реализовать себя
	1
	1
	
	
	
	

	32
	2
	6
	Составление портфолио
	1
	
	1
	
	
	

	33
	3
	7
	Как подготовить себя к поступлению в профессион альное учебное заведение
	1
	1
	
	
	
	

	34
	4
	8
	Тестирование «Готовность к выбору профессии» 
	1
	
	1
	
	
	


Требования к уровню знаний и умений учащихся
Учащиеся должны знать:

-ключевые понятия: профессия, специальность, предмет труда, тип профессии.

-профессиональный путь человека, формула профессии, профессиональная карьера, склонности, способности, интересы.

-требования, которые предъявляют к человеку профессии различных сфер человеческой деятельности: «Человек-Человек» «Человек- Человек» «Человек-Природа» «Человек - Знаковая система» «Человек -Художественный образ» «Человек-Техника»     

-возможности профильного обучения и образовательных услуг региона

-ситуацию на рынке труда, проблемы занятости населения.

Учащиеся должны уметь:             

-работать с литературой и составлять рефераты

-проводить мини - исследовательские и практические работы, оформлять результаты и представлять их

-презентовать свои способности и возможности

-свободно общаться в группах постоянного и сменного состава

-анализировать ситуации и принимать решения.

