
 
Тебе нужна 

психологическая 
помощь? 

 
Позвони! 

 Детский телефон доверия 
8-800-2000-122 
(круглосуточно) 

 
Напиши! 

 Линия помощи «Дети 
Онлайн» 
www.detionline.com 
 Анонимный чат поддержки 
www.pomoschryadom.ru 
 Онлайн линия помощи для 
детей и подростков 
www.твоятерритория.онлайн 
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